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Réalisation : Brigitte Carrére. / Photes : Yaélle King/ Milan Presse.

o Etale du guacamole sur deux
tranches de pain (une de pain
blanc, une de pain complet).
Ajoute des tomates coupées

en rondelles et des morceaux ;
de feta. \/

9 A l'aide d’un emporte-piéce,
découpe une fleur au centre
de chaque tranche gu'’il te reste.
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9 Mets la fleur blanche dans
la tranche de pain complet trouée
et la fleur de pain complet dans
la tranche de pain blanc. Referme
le sandwich. Place une rondelle
de tomate cerise pour faire le
cceur des fleurs. Et régale-toi !

Astuce
\. Fais ta créme d’avocat !

Meélange la chair d’un
avocat bien mir, 70g de
chévre frais (type “Petit

Billy” ou “Chavrou”)
et une cuillerée a café
de jus de citron.
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a ;Attention, toutes les recettes sont a réaliser avec [’aide d’un adulte !
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