<« Dewne

0 Dans une casserole, fais
fondre, a feu doux, le miel,
le lait, le beurre et le sucre.

FAIS LE PAIN DES ATHLETES

Les Grecs de I’Antiquité cuisinaient déja ce genre de pain m
d’épice, idéal pour faire le plein d’énergie.
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/ FAVT QUE 7€ pense )
\ A PAIRE DU SPORT /-
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@ Dans un saladier, mélange © ruis casse les ceufs et O verse pate dans un moule
les farines, la levure, les mélange en ajoutant peu a a cake. Fais cuire
épices, la poudre d'amande, peu le contenu de la casserole. 40 min au four, a 160 °C.

le zeste rapé de l'orange.
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